
ADMONICIONS DE SANT FRANCESC D’ASSÍS: INTRODUCCIÓ
Kajetan Esser, un dels millors estudiosos de les fonts fran​ciscanes, considera les "Admonicions" com el càntic de la pobresa interior o el càntic de la fraternitat humana. Es tracta d'una col·lecció de vint-i-vuit advertiments i exhortacions, generalment breus, referents a la vida dels framenors i també dels cristians en general.

Martí Àvila i Serra, franciscà caputxí, en el seu “Comentari espiritual a les Admonicions de sant Francesc d’Assís” (Barce​lona, 1996, pàg. 9) escriu: “Acceptar la correcció sense torbar-se, renunciar a la pròpia voluntat, fer el servei de rentar els peus, saber acollir amb misericòrdia aquell que peca, ser pacient quan les coses no van a satisfacció, mantenir-se en l’obediència cari​tativa, gloriar-se només en la creu de Jesucrist, evitar l’enveja, l’orgull, apropar-se amb estima vers el suposat enemic, esdeve​nir pacífic, caminar vers la pobresa d’esperit, vers la netedat de cor, la humilitat, la compassió, cercant de no apropiar-se res, evitant la xerrameca, la vanitat, el desordre, els judicis temera​ris, la violència, la falsedat..., tot això significa caminar cap al despullament total per assolir la pobresa interior com a condi​ció indispensable en el seguiment de Jesucrist. Per tant, la po​bresa no és la finalitat en el camí franciscà, sinó un dels mit​jans per arribar al Senyor.”
ADMONICIONS DE SANT FRANCESC D’ASSÍS: TEXT

1a. El cos del Senyor

1Diu el Senyor Jesús als seus deixebles: Jo sóc el Camí, la Veritat i la Vida. Ningú no ve al Pare sinó per mi. 2Si em conei​xeu, coneixereu també el meu Pare, però des d'ara el coneixeu i l'heu vist. 3 Li diu Felip: Senyor, mostreu-nos el Pare, i ja en tenim prou. 4Li diu Jesús: Tant de temps que sóc amb vosaltres i no m'heu conegut? Felip, qui em veu veu també el meu Pare (Jn 14,6-9). 5El Pare habita en una llum inaccessible (lTm 6,16), Déu és esperit (Jn 4,24), i Déu , ningú no l'ha vist mai (Jn 1,18). 6Per tant, no se'l pot veure sinó en l’Esperit, ja que és l'Esperit qui dóna vida, però la carn no porta cap profit (Jn 6,64). 7Però ni el Fill, en tant que és igual al Pare, no és vist per ningú d'una altra manera que el Pare, d'una altra manera que l'Espe​rit Sant.

8Per això, tots els qui han vist el Senyor Jesús segons la humanitat, i no l'han vist i no han cregut, segons l'esperit i la divinitat, que Ell és el veritable Fill de Déu, són condemnats. 9Així també, ara, tots els qui veuen el sagrament del Cos de Crist que es consagra a l'altar per les mans del sacerdot, amb les paraules del Senyor, en forma de pa i de vi, i no veuen ni creuen, segons l'esperit i la divinitat, que és de veritat el Cos santíssim i la Sang de Nostre Senyor Jesucrist, són condem​nats. 10L'Altíssim mateix ho testifica quan diu: Aquest és el meu Cos i la meva Sang del Nou Testament, que serà vessada per una multitud (Mc 14,22-24), 11i qui menja la meva carn i beu la meva sang té la vida eterna (Jn 6,55). 12Ara bé, l'esperit del Senyor, que habita en els seus fidels, és qui rep el Cos santíssim i la Sang del Senyor. 13Tots els altres, que no participen d'aquest esperit i gosen rebre'l, mengen i beuen la seva condemnació (1Co 11,29).

14Així, fills dels homes, fins quan tindreu un cor feixuc? (Sl 4,3). 15Per què no coneixeu la veritat i creieu en el Fill de Déu? 16Mireu-vos-el humiliant-se cada dia talment com quan vingué del seu tron reial (Sv 18,15) al si de la Verge. 17Cada dia ve a nosaltres Ell mateix, en aparença humil; 18cada dia davalla del si del Pare sobre l'altar a les mans del sacerdot. 19I, tal com aparegué en carn veritable als sants apòstols, així també ara se'ns mostra en el pa sagrat. 20I tal com ells amb els ulls cor​porals solament en veien la carn, però contemplant-lo amb els ulls espirituals, creien que era Déu mateix, 21així mateix no​saltres, en veure el pa i el vi amb els ulls corporals, vegem i creguem fermament que són el seu Cos santíssim i la seva Sang viva i veritable. 22 I tal és la manera com el Senyor és sem​pre amb nosaltres, com diu Ell mateix: Heus ací que Jo sóc amb vosaltres fins a la fi del món. (cf. Mt 28,20).

2a. El mal de la pròpia voluntat

1El Senyor digué a Adam: Menja de tot arbre; no mengis, però, de 1'arbre de la ciència del bé i del mal (Gn 2,16-17). 2Podia menjar de tot arbre del paradís, perquè mentre no anà contra l'obediència, no va pecar. 3Menja, en efecte, de l'arbre de la ciència del bé aquell que s'apropia la seva voluntat i pre​sumeix dels béns que el Senyor diu i obra en ell, 4i així, per suggestió del diable i per la transgressió del manament, ve a ser poma de la ciència del mal. 5Per això caldrà que en sofreixi la pena.

3a. L'obediència perfecta

1El Senyor diu en l'Evangeli: Qui no renuncia a tot el que posseeix no pot ser deixeble meu (Lc 14,33); i també: 2Qui vul​gui salvar la seva ànima, la perdrà (Lc 9,24).

3L'home que abandona tot el que posseeix i perd el seu cos
 és aquell que es dóna a si mateix sencerament a l’obediència a mans del seu prelat. 4I tot el que faci i digui - mentre sigui honest- que no sigui contrari a la voluntat del seu prelat, és veritable obediència.

5 I, si alguna vegada el súbdit veu coses millors i més útils per a la seva ànima que aquelles que li mana el prelat, que les sacrifiqui a Déu voluntàriament i procuri posar en obra les que vénen del prelat, 6perquè aquesta és l’obediència que agrada a Déu i al proïsme, la que es fa per amor.

7Si el prelat manés quelcom al súbdit que fos contrari a la seva ànima, encara que no l'obeeixi, que procuri no desentendre’s d’ell, 8i, si en sofria persecució de part d’alguns, que els estimi més per Déu. 9Perquè el qui prefereix patir persecució abans que separar-se dels seus germans, roman de debò en l’o​bediència perfecta, ja que dóna la seva vida (Jn 15,13) pels seus germans.

10De fet hi ha molts religiosos que, amb l’excusa de veure un millor procedir que el que manen els seus prelats, miren enre​re i tornen al vòmit de la pròpia voluntat. "Aquests són homi​cides, i pels seus mals exemples fan perdre moltes ànimes.
4a. Que ningú no s'apropiï la prelacia

1No he vingut a ser servit, sinó a servir (Mt 20,28), diu el Senyor. 2Els qui han estat constituïts sobre els altres, que es gloriïn d'aquesta prelacia igual que si fossin destinats a la fei​na de rentar els peus dels germans, 3i quan per la pèrdua del càrrec es neguitegen més que per perdre la feina de rentar els peus, van acumulant més i més riquesa en perill de l'ànima. 

5a. Que ningú no s’'ensuperbeixi, sinó que es gloriï
en la creu del Senyor

1Considera, oh home, en quin grau d’excel·lència t’ha posat el Senyor Déu, ja que t’ha creat i format a imatge del seu Fill dilectíssim quant al cos, i a semblança d’Ell quant a l’esperit.

2I totes les creatures que hi ha sota el cel serveixen, conei​xen i obeeixen llur Creador més bé que tu, segons la seva na​turalesa. 3I ni els dimonis mateix no el crucificaren, sinó que tu amb ells el vas crucificar i el crucifiques encara, delectant-te en vicis i pecats. 4De què, doncs, et pots gloriar?

5I és que, si fossis tan subtil i savi que posseïssis tota la ciència i sabessis interpretar tota mena de llengües i escrutar agudament les coses celestes, no pots pas gloriar-te de tot això, 6perquè un sol dimoni, de les coses celestes, en va saber més i, de les terrenals, ara en sap més que tots els homes, encara que algú hagués rebut del Senyor un coneixement especial de la summa saviesa.

7Igualment, encara que fossis més bell i més ric que tothom, i, posem per cas, obressis prodigis com foragitar dimo​nis, tot això va contra tu, i res et pertany, i no pots gloriar-te’n gens.

8Només en això podem gloriar-nos, en les nostres febleses (2Co 12,5), i de portar cada dia la santa creu de Nostre Senyor Jesucrist.
6a. De la imitació del Senyor

1Parem atenció, germans tots, al bon Pastor que per salvar les seves ovelles va sofrir la passió de la creu. 2Les ovelles del Senyor l’han seguit en la tribulació, en la persecució, en la vergonya i en la fam, en la malaltia i en la temptació i en les altres coses; i per això, en paga, han rebut del Senyor la vida eterna. 3Per tant, és una gran vergonya per a nosaltres, servents de Déu, que els sants hagin realitzat les obres i que nosaltres, contant-ho, en vulguem rebre glòria i honor.
7a. Que el ben obrar segueixi la ciència 

1Diu l’Apòstol: La lletra mata, però l’esperit vivifica (2Co 3,6). 2Són occits per la lletra els qui únicament desitgen saber les paraules, per ser tinguts com a més savis entre els altres i per poder adquirir grans riqueses, i després donar-les als parents i als amics.

3I són occits per la lletra aquells religiosos que no volen seguir l’esperit de l’Escriptura divina, sinó que desitgen saber més aviat les paraules i interpretar-les als altres.

4I són vivificats per l’esperit de l’Escriptura divina els qui, tot el saber que posseeixen i desitgen posseir, no l'atribueixen al cos, ans de paraula i amb l'exemple el retornen al Senyor altíssim, de qui és tot bé.
8a. Cal evitar el pecat d’enveja

1Diu l'Apòstol: Ningú no pot dir “Senyor Jesús” sinó en l’Espe​rit Sant (1Co 12,3). 2I també diu: Ni un no fa el bé, ni un de sol (Rm 3,12). 3Qualsevol, doncs, que enveja el seu germà pel bé que el Senyor diu i fa en ell comet un pecat de blasfèmia, perquè enveja l’Altíssim mateix, que és el qui ho diu i fa tot bé.

9a. De la caritat

1Diu el Senyor en l’Evangeli: Estimeu els vostres enemics, feu bé als qui us avorreixen i pregueu pels qui us persegueixen i calumnien (Mt 5,44). 2De fet, estima verament el seu enemic aquell que no es dol de la injustícia que en rep, 3sinó que, a causa de l'amor de Déu, s'abrusa pel pecat de la seva ànima. 4Que li demostri estimació per les obres.
10a. De la mortificació del cos

1N'hi ha molts que quan pequen i reben una injúria, sovint acusen a l’enemic o el proïsme. 2Però no és així, perquè ca​dascú té en poder seu l’enemic, és a dir, el cos pel qual peca. 3Per això benaurat aquell servent que, sotmès l’enemic, el reté sempre lliurat al propi poder i se’n guarda sàviament, 4perquè mentre ho farà així cap altre enemic visible o invisible no po​drà fer-li mal.
11a. Que ningú no s'alteri pel pecat d'un altre

1Res no ha de desplaure al servent de Déu, llevat del pecat. 2I sigui quin sigui el pecat que una persona cometi, si per això el servent de Déu, sense caritat, es trasbalsés i s'irrités, n'atresoraria ell la culpa.

3El servent de Déu que no s'irrita ni es trastorna per res, viu rectament i sense res propi.

4 I és sortós aquell que no es reserva res per ell mateix, si​nó que dóna al César el que és del César i a Déu el que és de Déu (Mt 22,21).
12a. Com conèixer l'esperit del Senyor

1Així es pot conèixer el servent de Déu si té l’esperit del Senyor: 2si, quan el Senyor obra algun bé per mediació d’ell, tanmateix no se n'enorgulleix la seva carn,
 que sempre és contrària a tot bé.

3Sortós el qui, mirant-se a si mateix, es troba menyspreable i el més inferior de tots els homes! 

13a. De la paciència

1Benaurats els pacífics, perquè seran anomenats fills de Déu (Mt 5,9). El servidor de Déu no pot saber quanta paciència i humilitat té, mentre les coses li van a satisfacció. 2Però, en ve​nir el temps en què els qui estaven obligats a complaure'l fan tot el contrari, tanta paciència i humilitat com aleshores demostra és la que té, i no pas més.
14a. Sobre la pobresa d'esperit

1Benaurats els pobres d’esperit, perquè d’ells és el Regne dels cels (Mt 5,3). 2N’hi ha molts que, perseverant en oracions i en el seu treball, practiquen qui sap les abstinències i afliccions corporals; 3però, quan senten una paraula que els sembla injuriosa o es veuen privats d’una cosa qualsevol sobre la qual pensaven tenir dret, tot seguit s’escandalitzen i es contorben. 4Aquests no són pobres d’esperit; aquell que és veritablement pobre d’esperit, es menysprea a si mateix i estima els qui el peguen a la galta.
15a. De la pau

1Benaurats els pacífics, perquè seran anomenats fills de Déu (Mt 5,9). 2Són de veritat pacífics aquells que, enmig de les tribu​lacions que pateixen en aquest món, conserven la pau a l’ànima i al cos, per amor de Nostre Senyor Jesucrist.

16a. La puresa de cor

1Benaurats el nets de cor, perquè ells veuran Déu (Mt 5,8). 2Són veritablement nets de cor els qui menyspreen les coses terrenals i cerquen les celestials i, purs de cor i d’ànima, no paren mai d’adorar i contemplar el Senyor Déu viu i veritable (1Te 1,9).

17a. Sobre l'humil servent de Déu

1Benaurat el servent que no s’envaneix més del bé que el Senyor diu i obra per ell, que del que diu i obra per altre. 2Peca l’home que del seu proïsme vol rebre més del que ell mateix pot donar al Senyor Déu.

18a. La compassió vers el proïsme

1Benaurat l’home que suporta, amb la seva fragilitat, el proïsme, talment com ell voldria que els altres el suportessin si es trobava en un cas semblant. 2Sortós el servent que torna tots els seus béns al Senyor Déu, perquè, el qui es reserva quel​com amaga en si el diner del seu Senyor Déu (Mt 25,18), i allò que es pensava posseir li serà pres (Lc 8,18).

19a. Sobre l'humil servent de Déu

1Benaurat el servent que, quan és engrandit i encimbellat pels homes, no es té per més gran que quan és considerat per vil, simple i menyspreat, 2ja que tant com és un home davant Déu, tant és i no pas més. 3Ai d’aquell religiós que posat en un lloc alt pels altres no vol baixar per pròpia voluntat! 4I benau​rat el servent que contra la seva voluntat és posat en lloc alt i sempre desitja d’estar sota els peus dels altres!

20a. Del bon religiós i del religiós vanitós

1Benaurat aquell religiós que no troba complaença i alegria sinó en les santíssimes paraules i obres del Senyor, 2i així, en goig i alegria, condueix els homes a l'amor de Déu! 3Ai d'aquell religiós que es delecta en paraules ocioses i vanes i amb elles fa riure la gent!
21a. Sobre el religiós presumit i xerraire

1Benaurat el servent que, quan parla, no ho fa esperant la recompensa, i que no s’apressa a parlar, sinó que amb seny preveu el que ha de dir i respondre. 2Ai del religiós que no reté en el seu cor els béns que el Senyor li atorga i no els mos​tra als altres per les obres, sinó que amb vista al guany es de​leix de manifestar-los amb paraules als homes. 3Ell rep la seva recompensa, i els qui l’escolten en treuen poc profit.

22a. De la correcció

1Benaurat el servent que rep les advertències, les acusacions i les reprensions que li fan els altres amb la mateixa pacièn​cia com si se les fes ell mateix. 2Sortós el servent que un cop amonestat, ho accepta tot amb serenor, modestament se sot​met, s’acusa amb humilitat i de bon grat satisfà. 3Benaurat el servent que no té fretura d’excusar-se i suporta humilment la vergonya i la reprensió per un pecat quan no n’és culpable.
23a. De la vera humilitat

1Benaurat el servent que tan humil es comporta entre els súbdits com entre els superiors. 2Sortós el servent que sempre camina sota la fèrula de la correcció! 3Servent fidel i prudent (Mt 24, 25) és el qui en totes les seves faltes no triga a casti​gar-se exteriorment per la confessió i per la satisfacció d’obra, i interiorment per la contrició.

24a. L'amor veritable

1Benaurat el servent que estima el seu germà tant quan està malalt i no li pot correspondre, com quan està sa i li ho pot recompensar.
25a. Més sobre l'estimació

1Benaurat el servent que estima i respecta el seu germà absent com si fos present, i que no diu darrere d’ell allò que amb caritat no gosaria dir al seu davant!
26a. Que els servents de Déu honorin els clergues

1Benaurat el servent de Déu que manté la fe en els clergues que viuen amb rectitud segons la forma de l’Església romana. 2I ai d'aquells que els menyspreen, perquè, tot i que ells fossin pecadors, ningú no els ha de jutjar, perquè sols el Senyor en persona ha de jutjar-los. 3D’altra part, com més superior a tot altre és el seu ministeri -el que tenen del Cos santíssim i la Sang de Nostre Senyor Jesucrist, que ells reben i ells sols administren als altres- 4tant més pecat cometen els qui els ofenen; més que si fos contra tots els altres homes d’aquest món.

27a. De les virtuts que foragiten el vici

1On hi ha caritat i saviesa,

no hi ha temor ni ignorància.

2 On hi ha paciència i humilitat,

no hi ha ira ni torbació.

3On hi ha pobresa i alegria,

no hi ha cobdícia ni avarícia.

4On hi ha quietud i meditació,

no hi ha neguit ni vagància.

5On el temor de Déu guarda l’atri, l’enemic no troba el lloc per entrar-hi. 

6On hi ha misericòrdia i discerniment, no hi ha superfluïtat ni enduriment.
28a. Cal amagar el bé perquè no es perdi

1Benaurat el servent que atresora en el cel els béns que rep de Déu i no mira de manifestar-los als homes amb el delit d’un guany, 2perquè serà el mateix Altíssim el que manifestarà les seves obres a qui li plaurà! 3Sortós el servent que guarda al seu cor els secrets del Senyor!
� "Cos", en l'acceptació que generalment té en els escrits de sant Francesc, significa el propi jo, la tendència egoista a tota apropiació, en oposició a l'es�perit.





� Els títols de les Admonicions no pertanyen a la redacció original, i a ve�gades no responen al seu veritable contingut. Francesc ni una sola vegada parla en els seus escrits d'imitar Crist, sinó sempre de "seguir Crist", "seguir les petjades de Jesucrist", un concepte més genuïnament evangèlic i més dinàmic.





� "Carn", amb més freqüència que "cos", denota el propi jo, en tant que oposat a la llei de l'esperit. És un concepte que es troba en sant Pau.








