
ESCRITS  DE  SANT  FRANCESC  D’ASSÍS
REGLA  NO  BUTLLADA  Ó  PRIMERA  REGLA

REGLA NO BUTLLADA

Es diu "no butllada" perquè no va rebre confirmació pontifí​cia oficial, sinó una aprovació verbal només del papa Innocenci III. Justament perquè no és un document canònic o jurídic, en el qual falten normes disciplinàries, no va plaure a la cúria romana ni a un sector important de l’Orde. Malgrat tot, és un directori espiritual indispensable per conèixer el pensament i l’es​perit de sant Francesc i la vida primitiva dels framenors.

El sant centra el seu projecte de vida en l’Evangeli. Ho diu ell mateix a l’inici: “Aquesta és la vida de l’Evangeli de Jesucrist, que fra Francesc va demanar que li fos concedida i confirmada pel senyor Papa.” L’amor del sant a la Paraula de Déu fa que, globalment, un terç del text estigui format de cites de la Bíblia.

Pròleg

1En el nom del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant.

2Aquesta és la vida de l’Evangeli de Jesucrist que fra Fran​cesc demanà que li fos concedida i confirmada pel senyor Papa. I aquest la hi concedí i confirmà per a ell i per als seus frares, presents i venidors.

3Que fra Francesc i qualsevol que serà cap d’aquest orde
 prometi obediència i reverència al senyor papa Innocenci
 i als seus successors. 4I que els altres frares estiguin obligats a obeir fra Francesc i els seus successors.

CAPÍTOL I

Que els frares visquin sense res propi,
en obediència i en castedat
1La Regla i vida
 d'aquests frares és aquesta: viure en obediència, en castedat i sense res propi, i seguir la doctrina i les petjades de Nostre Senyor Jesucrist, que diu: 2Si vols ser per​fecte, vés i ven tot el que tens, i dóna-ho als pobres, i tindràs un tresor al cel; i després, vine i segueix-me. (Mt 19,21). I: 3Si algú vol venir darrere meu, que es negui a ell mateix i prengui la seva creu i em segueixi (Mt 16,24). 4I encara: Si algú ve a mi i no m’estima més que al pare i la mare, la dona i els fills, els germans i les germanes, i fins i tot la seva pròpia vida, no pot ser deixeble meu (Lc 14,26). 5I: Tothom qui pel meu nom hagi deixat cases, germans, germanes, pare, mare, fills o camps, en rebrà cent vegades més i posseirà la vida eterna (Mt 19,29).
CAPÍTOL II

De l'admissió dels frares i de com han de vestir

1Si algú, per inspiració divina, volent abraçar aquesta vida vingués als nostres frares, que sigui rebut benignament
 per ells. 2I si està decidit a abraçar la nostra vida, que es guardin molt els frares de no ficar-se en els seus negocis temporals, sinó que el presentin al seu ministre com més aviat millor. 3I que el ministre el rebi amb prudència i amor, l'encoratgi i li exposi amb tota cura el tenor de la nostra vida. 4Fet això, l'as​pirant esmentat, si ho vol i ho pot fer espiritualment i sense impediments, que vengui tot el que tingui i miri de distribuir-ho als pobres. 5Que es guardin els frares i el ministre dels frares d'intervenir en el seus afers, 6i que no rebin cap diner ni per ell mateix ni per persona interposada. 7Amb tot, si en tenen necessitat, els frares podran rebre les coses necessàries per al cos, com els altres pobres, llevat del diner.

8I quan ell torni, que el ministre li concedeixi l'hàbit de la provació per un any, és a dir, dues túniques sense caputxa, la corda, els calçotets i el caperó fins a la cintura. 9I acabat l'any i el termini de la provació, que sigui rebut en l'obediència. 10Després, no li serà lícit de passar-se a un altre orde religiós ni vaguejar fora de l'obediència, segons el manament del senyor Papa i segons l'Evangeli, perquè ningú que posi la mà a l'arada i miri enrere no és bo per al Regne de Déu. (Lc 9,62). 11Però, si ve algú que no pot donar els béns sense impediment i en té voluntat espiritual, que els deixi, i amb això n'hi ha prou. 12I que ningú no sigui rebut contra la forma i la institució de la santa Església.

13Els altres frares, que ja han promès obediència 
 tinguin una túnica amb caputxa, i una altra sense caputxa si fos necessari, la corda i els calçotets. 

14I que tots els frares por​tin vestits pobres, i que puguin apedaçar-los amb roba de sac i altres retalls amb la benedicció de Déu
, perquè el Senyor diu en l'Evangeli: Els qui van amb vestits preciosos i amb delícies (Lc 7,25) i els qui duen vestits delicats s'estan als palaus dels reis (Mt 11,8). 15I encara que els diguin hipòcrites, que no dei​xin per això de fer bé ni busquin vestits costosos en aquest món, per tal que puguin tenir una vestidura en el Regne dels cels.
CAPÍTOL III

De l’Ofici diví i del dejuni

1Diu el Senyor: “Aquesta mena de dimonis no es pot treure sinó amb el dejuni i l'oració” (cf. Mc 9,26). 2I en un altre lloc: “Quan dejuneu no feu un posat trist com els hipòcrites” (Mt 6,16).

3Per tant, que tots els frares, siguin clergues, siguin laics,
 que diguin l’Ofici diví i facin pregàries i lloances com deuen. 4Que els clergues recitin l’Ofici i resin pels vius i pels morts, com és costum entre els clergues; 5i pels defectes i les ne​gligències dels frares que diguin cada dia un Miserere mei Deus (Sl 50), amb el parenostre, 6i pels germans difunts que diguin el De profundis (Sl 129) amb el parenostre. 7I poden tenir només els llibres necessaris per a complir amb el seu Ofici diví. 8I que també als laics que saben llegir el salteri els sigui permès tenir-lo; però 9als altres, en canvi, que no saben de lletra, que no els sigui lícit tenir cap llibre.

10Que els laics diguin el Crec en un Déu i vint-i-quatre pa​renostres amb el Glòria Patri per a Matines; per Laudes, cinc; per Prima, el Crec en un Déu i set Parenostres amb el Glòria Patri; per Tèrcia, Sexta i Nona, per cada hora, set; per Vespres, dotze; per Completes, el Crec en un Déu i set parenostres amb el Glòria Patri; pels morts, set parenostres amb el Requiem ae​ternam, i pels defectes i negligències dels frares, tres parenos​tres cada dia.

11Així mateix, que tots els frares dejunin des de la festa de Tots Sants fins al Nadal del Senyor, i des de l’Epifania, quan Nostre Senyor Jesucrist va començar a dejunar, fins a Pasqua. 12I fora d'aquests temps, que no estiguin obligats a guardar el dejuni segons aquesta nostra vida, sinó el divendres. 13I segons l’Evangeli, “que puguin menjar de totes les viandes que els po​sin al davant” (cf. 10,8).
CAPÍTOL IV

Com s’han de comportar els ministres i els altres
frares en llurs relacions

1En el nom del Senyor!

2Tots els frares que són constituïts ministres i servidors dels altres frares
 que distribueixin a aquests per les províncies i en els llocs on s'estan;
 que els visitin sovint, i els exhortin es​piritualment i els confortin. 3I que tots els altres germans meus beneïts els obeeixin amb promptitud en allò que mira a la salvació de l’ànima i no és contrari a la nostra vida.

4I que es portin entre ells com diu el Senyor: Feu als altres tot allò que voleu que ells us facin (Mt 7,12) i: 5El que no vul​guis per a tu, no ho facis a ningú (Tb 4,15). 6I que recordin els ministres i servents el que diu el Senyor: No he vingut a ser servit sinó a servir (Mt 20,28)
 perquè els ha estat confiada la cura de les ànimes dels frares, dels quals hauran de donar compte en el dia del judici davant el Senyor Jesucrist si algú es perd per la seva culpa i mal exemple.

CAPÍTOL V

De la correcció dels frares que pequen

1Per tant, custodieu les vostres ànimes i les dels vostres ger​mans, ja que és terrible caure en mans del Déu vivent (Hb 10,31). 2Però, si algun dels ministres manava a algun germà quelcom contra la nostra vida o contra la seva ànima,2 que aquest ger​mà no estigui obligat a obeir-lo, perquè no hi ha obediència allà on es comet delicte o pecat. 3Malgrat tot, que tots els ger​mans que estan sota els ministres i servents considerin rao​nablement i amb amor la conducta dels ministres i servents, 4i si aquests veuen algun germà que es comporta segons la carn i no segons l’esperit -d'acord amb la nostra vida-, si després d’una tercera amonestació no s’esmena, que el denunciïn al ministre i servent de tota la fraternitat,
 en el capítol de la Pentecosta, sense que ho impedeixi res en contra.

5I si entre els frares, on sigui que es trobin, hi ha algun germà que vol caminar segons la carn i no segons l’esperit, que els frares amb els quals s’està, l’avisin, l’adoctrinin i el corre​geixin humilment i amb caritat. 6I, si s’esdevé que després d’una tercera amonestació no vol esmenar-se, que l’enviïn, tan aviat com puguin, al seu ministre i servent, o bé que li ho no​tifiquin, i que el ministre i servent faci d’ell el que li sembli més convenient segons Déu
 

7I que es guardin tots els frares, tant els ministres i servents com els altres, de contorbar-se o aïrar-se pel pecat o el mal exemple d’un germà, perquè el dimoni pel delicte d’un de sol en vol corrompre molts; 8que més aviat ajudin espiritualment, tan bé com puguin, el qui ha pecat, ja que no necessiten el met​ge els qui estan bons, sinó els qui estan malalts (Mc 2,17). 9Semblantment, pel que fa a això, que cap dels frares no tingui potestat o domini entre ells, 10perquè tal com diu el Senyor en l’Evangeli: Els prínceps de les nacions les dominen com si en fossin amos, i els qui en són principals les mantenen sota el seu poder (Mt 20,25-26). Però entre els germans no ha de ser així, 11sinó que tot aquell qui vulgui esdevenir important enmig d’ells, que sigui el seu ministre i servidor, 12i el qui sigui més gran entre ells, faci’'s com el més petit (Lc 22,26).

13I que cap germà no faci mal ni parli malament de ningú, 14sinó que per la caritat de l’esperit tots se serveixin i s’obeei​xin mútuament i de bon grat (Ga 5,13). 15I és aquesta la veri​table i santa obediència de Nostre Senyor Jesucrist.

16I tots els frares, sempre que s’apartin dels manaments del Senyor i vaguen fora de l’obediència, que entenguin, com diu el profeta (cf. Sal 118,21), que són maleïts mentre, sabent-ho, romanen en el pecat. 17I que, quan perseverin en els manaments del Senyor -que van prometre pel sant Evangeli i per la seva forma de vida-, sàpiguen que es mantenen en la veri​table obediència i són beneïts pel Senyor.
CAPÍTOL VI

Del recurs deis frares als ministres i que cap s'anomeni
prior

1Els frares, a qualsevol lloc on siguin, si no poden observar la nostra vida, recorreran tan aviat com podran al seu minis​tre i li ho faran saber. 2I el ministre, que s’afanyi a proveir, tal com voldria que fessin amb ell si es trobés en un cas semblant.

3I que ningú no s’anomeni prior,
 sinó que per tot arreu es diguin framenors. 4I que es rentin els peus mútuament (cf. Jn 13,14).

CAPÍTOL VII

Sobre la manera de servir i treballar

1Tots els frares, a qualsevol lloc que fossin a casa d'altres per a servir o treballar, que no siguin majordoms, ni facin d'ad​ministradors, ni acceptin cap feina que escandalitzi o pugui anar en detriment de la seva ànima; 2sinó que siguin menors i súbdits de tots els que hi hagi en aquella casa.

3I els germans que saben treballar, que treballin 
 i exerceixin el mateix ofici que sabien, si no és contra la salut de l’à​nima i el poden fer honestament, 4ja que diu el profeta: Menjaràs del fruit del teu treball;
 seràs feliç i tindràs sort (Sl 127,2). 5I l’Apòstol: Qui no vulgui treballar, que no mengi (2 Te 3,10). 6I cadascú que romangui en l’art o ofici a què ha estat cridat. 7I per al treball poden rebre totes les coses necessàries, llevat de pecúnia. 8I, si cal, que vagin a captar com els altres pobres. 9I que els sigui lícit tenir estris i eines necessàries als seus oficis.

10Procurin tots els germans suar i ocupar-se en bones obres, perquè està escrit: “Fes sempre alguna cosa de bé, per tal que el diable et trobi ocupat.”

11I també: “L’ociositat és enemiga de l’ànima.” 12Per això, els servents de Déu tothora han de perse​verar en l’oració o bé fent alguna obra bona.

13Els frares, on sigui que es trobin, en ermitoris o altres llocs, que es guardin d’apropiar-se cap indret o foragitar-ne ningú. 14I que tothom qui els vingui a trobar, amic o adversa​ri, lladre o bandoler, sigui benignament rebut. 15I, onsevulla que siguin els germans o a qualsevol lloc on es trobin, han de reverenciar-se espiritualment amb caritat, i honorar-se mútuament, sense murmuració (1Pe 4,9). 16I que evitin els germans mostrar-se externament tristos, esquerps i hipòcrites; ans al contrari, que es mostrin “alegres en el Senyor” (cf. Fil 4,4), de bon humor i gentils.

CAPÍTOL VIII

Que els frares no rebin diners

1El Senyor prescriu en l’Evangeli: Mireu, guardeu-vos de tota malícia i cobdícia (cf. Lc 12,15), 2i: “Aneu amb compte da​vant la inquietud d'aquest món i amb les preocupacions d'a​questa vida” (cf. Lc 21,34). 3Per això que cap dels frares, sigui on sigui i vagi on vagi, de cap manera no prengui ni rebi ni es faci rebre per altres diners o pecúnia, 
 ni per motiu de vestits i de llibres, ni com a preu d’algun treball o per motiu d’algun altre pretext; només per una manifesta necessitat dels frares malalts, perquè no hem de tenir més cobejança i profit del di​ner i de la pecúnia que el que tenim dels rocs. 4I són enlluer​nats pel dimoni aquells que desitgen o estimen el diner més que les pedres. 5Per tant, els qui ho hem deixat tot, guardem-nos, per tan poca cosa, de perdre el Regne dels cels.

6I si en alguna banda trobem diner, no n'hem de fer més cas que de la pols que trepitgem amb els peus, perquè això és vanitat de vanitats i tot en va (Coh 1,2). 7I si s'esqueia -tant de bo no sigui així- que algun germà recollís o tingués pecú​nia o diners, exceptuant tan sols la necessitat esmentada dels malalts, tinguem-lo tots els frares com un fals germà, com un apòstata i lladre i bandoler, i com qui té bossa, tret que se’n penedeixi de veritat.

8I que de cap manera els frares no rebin ni es facin rebre, ni busquin ni es facin buscar pecúnia per almoina, ni diners per a cap casa o lloc, ni vagin amb ningú que per aquests llocs capti diners o pecúnia. 9Ara bé: pel que fa a altres serveis que no són contraris a la nostra vida, poden fer-los els frares allà on sigui amb la benedicció de Déu. 10I si fos necessari als le​prosos, poden demanar almoina per a ells. 11Amb tot, que es guardin molt del diner. 12Semblantment, que es guardin tots els germans d'anar pel món per cercar un guany indecorós.
CAPÍTOL IX

Sobre demanar almoina

1Que s’esforcin tots els frares a seguir la humilitat i la po​bresa de Nostre Senyor Jesucrist, i que recordin que no hem de tenir cap altra cosa en aquest món perquè com diu l’Apòs​tol, tenint de què menjar i amb què cobrir-nos (lTm 6,8), 2amb això ja estem satisfets. I els frares han d’alegrar-se de tractar amb persones abjectes i menyspreades, amb pobres i febles, malalts i leprosos i amb els captaires del camí.

3I quan calgui que vagin a captar. 4I que no se’n donin ver​gonya; que més aviat recordin que Nostre Senyor Jesucrist, Fill de Déu viu, totpoderós, va parar la cara com una roca duríssi​ma i no se s‘avergonyí (Is 50,7), 5i fou pobre i hoste, i visqué d’almoines, Ell i la Verge benaurada i els seus deixebles. 6I que quan la gent no els vulgui fer caritat i els causi un afront, que en donin gràcies a Déu, perquè per aquesta humiliació rebran gran honor davant el tribunal de Nostre Senyor Jesucrist. 7I que sàpiguen també que l’afront no és atribuït als qui el so​freixen, sinó als qui l’infereixen.

8L’almoina és l’herència i la justícia que es deu als pobres, la qual ens meresqué Nostre Senyor Jesucrist. 9I els germans que treballen per haver-la, en rebran una gran recompensa i la fan guanyar i adquirir als qui la donen, perquè tot el que els homes deixen en aquest món és moridor, mentre que de les ca​ritats i almoines que han fet en rebran un premi del Senyor. 10I que confiadament l’un manifesti a l’altre la seva necessitat, per tal que aquest li trobi allò que li és necessari i li ho proporcioni. 11I que cadascú estimi i nodreixi el seu germà, com la mare estima i nodreix el seu fill, en la mesura que Déu li faci entendre. 12I el qui no menja que no judiqui el qui menja (Rm 14,3).

13I sempre que sobrevingui una necessitat, sigui lícit a tots els frares, on sigui que es trobin, d’usar del que tothom men​ja, com el Senyor ho diu de David, el qual menjà els pans de la proposició, que no era permès de menjar sinó als sacerdots (Mc 2,26). 14I que recordin el que diu el Senyor: “Vetlleu per vosaltres mateixos, no sigui que els vostres cors s’afeixuguin per la cràpula, l’embriaguesa i les preocupacions d’aquesta vida i de cop i volta sobrevingui a vosaltres aquell dia sobtat, 15perquè vindrà com un llaç damunt tots els qui habiten damunt la faç de la terra” (cf. Lc 21,34-35). 16Semblantment, en temps de manifesta necessitat, que els frares disposin del que calgui, talment com el Senyor els inspiri, ja que la necessitat no té llei.

CAPÍTOL X
Dels frares malalts

1Si algun germà cau malalt, sigui on sigui, que els altres frares no l’abandonin, sinó que se’n designi un -o més si cal- que el serveixi com voldria ell ser servit; 2i en una extrema ne​cessitat, poden encomanar a alguna persona que satisfaci les despeses de la malaltia. 3I prego al germà malalt que de tot doni gràcies al Creador; i que, com el vol el Senyor, així ell de​sitgi d'estar, sigui sa o malalt, perquè tots aquells a qui Déu ha predestinat per a la vida eterna són esperonats amb les fiblades de les malalties i amb la compunció de l’esperit, tal com diu el Senyor: Jo repto i castigo els qui estimo (Ap 3,19). 4I si algun frare es contorbés o s'enutgés -sigui contra Déu o bé contra els germans- o si de cas, desassossegat, exigís mede​cines, desitjant excessivament alliberar la carn que tot seguit ha de morir i que és enemiga de l’ànima, que pensi que tot això li ve del maligne, i ell és home carnal, i no li escau ser framenor, ja que s’estima més el cos que l’ànima.

CAPÍTOL XI

Que els frares no difamin ni denigrin, sinó que
s’estimin mútuament

1Que tots els frares es guardin de calumniar ningú ni dis​cuteixin de paraula, 2sinó que s’esforcin a guardar silenci, tant com Déu els en doni la gràcia. 3I que no pledegin entre ells ni amb altres, sinó que mirin de respondre humilment tot dient: Sóc un servent inútil (Lc 17,10). 4I que no s’enutgin, perquè tothom qui s’irriti amb el seu germà serà condemnat pel tribunal; el qui l’insulti ho serà pel Sanedrí i el qui el maleeixi acabarà al foc de l’infern (Mt 5,22). 5I que s’estimin mútuament, com diu el Senyor: Aquest és el meu precepte, que us estimeu els uns als altres, això com Jo us he estimat (Jn 15,12), 6i que amb obres mostrin l’amor que es tenen mútuament, com diu l’Apòstol: No estimem amb frases i de paraula, sinó amb fets i de veritat (1Jn 3,18).

7I que no ultratgin ningú, 8que no murmurin ni denigrin els altres, ja que està escrit: "Els murmuradors i detractors són odiosos a Déu" (cf. Rm 1,30). 9I que siguin modestos i que “mostrin entera mansuetud envers tothom” (cf. Tt 3,2). 10Que no judiquin, ni condemnin. 11I, com diu el Senyor, que no con​siderin els petits mancaments dels altres, 12sinó que més aviat meditin els propis “amb amarga contrició de l'ànima” (cf. Is 38,15). 13I que maldin per entrar per la porta estreta (Lc 13,24), ja que diu el Senyor: Estreta és la porta i just el camí que con​dueix a la vida, i són pocs els qui el troben (Mt 7,14).

CAPÍTOL XII

Que evitin les males mirades i el tracte
freqüent amb dones

1Que tots els frares, allà on siguin o vagin, es guardin de males mirades

i del freqüent tracte amb les dones. 2I que cap s’hi aconselli o hi vagi sol pel camí o a la taula hi mengi en el mateix plat. 3Que els sacerdots parlin honestament amb elles per administrar-los la penitència o donar-los consells espiri​tuals.

4I que cap dona en absolut no sigui rebuda per cap germà a l’obediència, sinó que un cop se li hagi donat un consell es​piritual, faci penitència on vulgui. 5I vigilem molt tots i tin​guem purs tots els nostres membres, perquè diu el Senyor: Qui mira una dona per desitjar-la, ja ha comès adulteri amb ella en el seu cor (Mt 5,28). I l’Apòstol: No sabeu que el vostre cos és temple de l’Esperit Sant? (1 Cor 6,19); així doncs, qui violi el temple de Déu, Déu el destruirà a ell (1 Cor 3,17).

CAPÍTOL XIII
Cal evitar la fornicació

1Si algun frare, instigat pel dimoni, fornicava, que sigui despullat de l’hàbit, el qual ha perdut amb la seva ignominio​sa turpitud, i que se’l tregui del tot i sigui rebutjat per complet del nostre orde. 2I després que faci penitència pels seus pecats.

CAPÍTOL XIV

De com els frares han d'anar pel món

1Quan els frares vagin pel món, que no portin res per al camí, ni sac, ni alforja, ni pa, ni diners, ni bastó (Lc 8,3). 2I a qual​sevol casa on entressin, que diguin de primer: Pau en aquesta casa (Lc 10,5). 3I mentre s’estan en aquesta mateixa casa, que mengin i beguin del que hi ha en aquella casa (Lc 10,7).

4Que no es resisteixin al dolent, i, si algú els pega en una galta, que li parin encara l’altra (Mt 5,39; Lc 6,29); 5i a qui els pren el manteu, no li neguin també la túnica (Lc 6,29). 6Que donin a tothom qui els demani; i a qui els usurpa el que és d’ells, no li ho reclamin (Lc 6,30).

CAPÍTOL XV

Que els frares no muntin a cavall

1Mano a tots els meus frares, tant clergues com llecs, que quan van pel món o sojornen en llocs, que de cap manera no tinguin ells ni a casa d’un altre cap animal per a cavalcar. 2I que no els sigui lícit muntar a cavall, sinó és per malaltia o una gran necessitat.

CAPÍTOL XVI
Dels qui van entre sarraïns i altres infidels

1Diu el Senyor: Heus aquí que Jo us envio com ovelles enmig de llops; 2sigueu, doncs, prudents com les serps i senzills com els coloms (Mt 10,16). 3Per tant, qualsevol germà que vulgui anar entre sarraïns i altres infidels, que hi vagi amb llicència del seu ministre i servent, 4i que aquest els en doni llicència i no els ho privi si veu en ells idoneïtat per a ser enviats, perquè ha de pensar que haurà de donar compte al Senyor si en això o en altra cosa procedia indiscretament.
5I els frares que hi vagin poden captenir-se espiritualment entre ells de dues maneres: 6una, que no moguin litigis ni dis​putes, sinó que estiguin sotmesos a tota creatura humana per amor de Déu (1 Pe 2,1 e),i confessin que són cristians; 7i l’altra manera és que, si veuen que és grat a Déu, anunciïn la seva paraula, per tal que creguin en Déu totpoderós, Pare, Fill i Esperit Sant, creador de totes les coses, i en el Fill, redemp​tor i salvador, i perquè es bategin i esdevinguin cristians, ja que, qui no reneix de l’aigua i de l’Esperit Sant no pot entrar al Regne de Déu (Jn 3,5).

8Aquestes i altres coses que plaguin al Senyor, les poden dir a ells i a d’altres, atès que Ell diu a l’Evangeli: Tot aquell qui em confessa davant els homes, també Jo el confessaré davant el meu Pare del cel (Mt 10,32); 9però “el qui s’avergonyeixi de mi i de les meves paraules, d’ell s’avergonyirà també el Fill de l’home quan vindrà en la seva majestat i en la del seu Pare i dels àngels” (Lc 9,26).

10I que tots els frares, onsevulla que siguin, es recordin que lliuraren i deixaren els seus cossos a Nostre Senyor Jesucrist, 11i que per amor d’Ell s’han d’exposar als enemics, tant visibles com invisibles, ja que diu el Senyor: Qui perdi la seva ànima per mi, la salvarà (Lc 9,24) en la vida eterna. 12Benaurats els qui pateixen persecució per la justícia, perquè d’ells és el Regne dels cels (Mt 5,10). 13Si em van perseguir a mi, també us perse​guiran a vosaltres (Jn 15,20) 14I, si us persegueixen en una ciu​tat, fugiu a una altra (Mt 10,23). 15Benaurats sereu (Mt 5,11) quan els homes us odiïn (Lc 6,22) i us maleeixin i quan us persegueixin (Mt 5,11), us bandegin i us injuriïn i prescriguin el vostre nom com a dolent i diguin tota mena de mal contra vosaltres mentint, a causa de mi; 16alegreu-vos aquell dia i feu festa, perquè la vostra recompensa és molt gran en els cels (Mt 5,11-12; Lc 6,23). 17I us dic a vosaltres, amics meus, que no us espanteu per això, 18i no temeu aquells qui maten el cos i, des​prés d’això, no tenen res més a fer (Lc 12, 4; Mt 10,28). 19Mireu de no contorbar-vos (Mt 24,6) 20perquè en la vostra paciència posseireu les vostres ànimes (Lc 21,19). 21 I qui perseverarà fins a la fi, aquest se salvarà (Mt 10,22; 24,13).

CAPÍTOL XVII
Dels predicadors

1Que cap frare no prediqui contra la forma i 1’institució de la santa Església, si no és que li ha estat concedit pel seu mi​nistre. 2I que el ministre vagi amb compte a concedir-ho a al​gú sense discerniment. 3Que tots els frares, però, prediquin amb les obres. 4I que cap ministre o predicador no s’apropiï el ministeri dels frares o l’ofici de la predicació, sinó que a qual​sevol hora que se li mani, deixi el seu ofici sense cap contradicció.

5Per tant, prego en nom de l’amor que és Déu a tots els meus frares que prediquen, que fan oració o treballen, tant clergues com laics, que procurin humiliar-se en totes les co​ses, 6que no es gloriïn ni es complaguin en si mateixos, que no s’enalteixin interiorment de les paraules i obres bones, àdhuc de qualsevol bé que Déu faci i operi alguna vegada per mitjà d’ells, talment com diu el Senyor: Amb tot, no us alegreu de que els esperits us es tinguin sotmesos (Lc 10,20); 7sinó que heu d’estar convençuts que a nosaltres no ens pertanyen altra cosa que els vicis i pecats. 8Més aviat hem d’alegrar-nos quan topem amb temptacions diverses i quan suportem tota mena d’an​goixes i tribulacions d’ànima o de cos en aquest món per la vida eterna.

9Així doncs, guardem-nos els frares de tota supèrbia i va​naglòria; 10 “no ens contaminem de la saviesa d'aquest món i de la prudència de la carn” (cf. Rm 8,6); 11l’esperit carnal vol i es preocupa molt de tenir paraules i poc de tenir obres; 12cerca, no la religiositat i la santedat en l’esperit interior, sinó que vol l’aparença d’una religiositat externa davant els homes. 13D’aquests diu el Senyor: Us asseguro que ja tenen la seva recompensa (Mt 6,2).

14L’esperit del Senyor, en canvi, vol que la carn vil i abjec​ta, sigui mortificada i menyspreada. 15Cerca amb humilitat i paciència la pura simplicitat i la vera pau de l’esperit. 16I tothora desitja per damunt de tot el temor de Déu, la saviesa di​vina i l’amor del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant.
17I tornem tots els béns al Senyor Déu altíssim, i recone​guem que tota mena de bé és seu, i donem-li gràcies de tot, ja que d’Ell procedeix tot bé. 18Que el mateix Altíssim, el sobirà Senyor, l’únic Déu veritable, rebi tot honor i reverència, totes les lloances i benediccions, tota gràcia i glòria; de qui és tota cosa bona bé i que, solament Ell, és bo. 19I que quan nosaltres vegem o sentim dir o fer mal i renegar de Déu, beneïm i lloem el Senyor, que és beneït pels segles (Rm 1,25).
CAPÍTOL XVIII

Com s’han de reunir els ministres

1Tots els anys, cada un dels ministres pot reunir-se amb els seus frares on els plagui -en la festa de sant Miquel arcàn​gel- per a tractar de les coses que pertanyen a Déu. 2Que tots els ministres, però, que són a terres ultramarines i ultramun​tanes, un cop cada tres anys, i els 
altres ministres un cop cada any, vinguin al Capítol de la Pentecosta,
 a l'església de Santa Maria de la Porciúncula, tret que fos ordenat altrament pel ministre i servent de tota la fraternitat.

CAPÍTOL XIX

Que els frares visquin catòlicament

1Que tots els frares siguin catòlics 
 i visquin i parlin catò​licament. 2Si algun, però, es desviés de la fe i de la vida ca​tòlica de paraula o d’obra i no s’esmenés, que sigui expulsat tot seguit de la nostra fraternitat. 3I considerem tots els cler​gues i tots els religiosos com a senyors en allò que es refereix a la salvació de l’ànima i no ens desvia de la nostra religió; i venerem en el Senyor el seu orde, ofici i ministeri.

CAPÍTOL XX

De la confessió i de la recepció del Cos i la Sang de
Nostre Senyor Jesucrist

1Que els meus frares beneïts, tant els clergues com els llecs, confessin els seus pecats a sacerdots de la nostra fraternitat. 2I si no poden, que els confessin altres sacerdots discrets i catò​lics, convençuts que de qualsevol sacerdot catòlic que hagin rebut la penitència i l’absolució quedaran absolts sens cap dub​te dels seus pecats, si procuren complir humilment i fidel la penitència que per ells els sigui imposada.

3Però si no trobessin cap sacerdot, que es confessin amb un germà seu,
 com diu l’apòstol Jaume: Confesseu-vos l’un a l’altre els vostres pecats (Jm 5,16). 4Que no per això deixin de recórrer als sacerdots, ja que a ells sols ha estat atorgat el po​der de lligar i deslligar. 5I que així, contrits i confessats, rebin el Cos i la Sang de Nostre Senyor Jesucrist amb gran humili​tat i veneració, recordant el que diu el Senyor: Qui menja la meva carn i beu la meva sang té vida eterna (Jn 6,54), i tam​bé: Feu això en memòria meva (Lc 22,19).

CAPÍTOL XXI

Lloança i veneració que poden fer
tots els germans

1Els meus germans, quan els plagui, poden anunciar a tothom aquesta exhortació i lloança,
 o una altra de semblant, amb la benedicció de Déu: 2Temeu i honoreu, lloeu i beneïu, doneu gràcies i adoreu el Senyor Déu totpoderós, en Trinitat i Unitat, Pare, Fill i Esperit Sant, creador de totes les coses.

3“Feu penitència” (cf. Mt 3,2), “feu fruits dignes de penitèn​cia” (cf. Lc 3,8), perquè aviat morirem. 4Doneu i se us donarà (Lc 6,38). 5”Perdoneu i sereu perdonats” (cf. Lc 6,37). 6I i si no perdonéssiu als homes els seus pecats, (Mt 6, 14), el Senyor no us perdonarà els vostres pecats (Mc 11,25); “Confesseu-vos de tots els vostres pecats” (cf. Jm 5,16). 7Benaurats els qui moren en penitència, perquè seran al Regne dels cels. 8Ai d’aquells que no moren en penitència, perquè seran fills del diable! (lJn 3,10), “del qual fan les seves obres” (cf Jn 8,41), i aniran al foc etern. (Mt 18,8; 25,41). 9Guardeu-vos i absteniu-vos de tot mal i per​severeu fins a la fi en el bé.

CAPÍTOL XXII

Exhortació als germans

1Prestem atenció, tots els germans, a allò que diu el Senyor: Estimeu els vostres enemics i feu bé als qui us odien (Lc 6,27; Mt 5,44), 2perquè també Nostre Senyor Jesucrist -les petjades del qual hem de seguir- va anomenar amic el seu traïdor i a gratcient va oferir-se als qui el crucificaren. 3Són, per tant, amics nostres tots els qui injustament ens infligeixen tribula​cions i angoixes, afronts i injúries, dolors i turments, martiri i mort; 4i els hem de tenir gran estimació, ja que pel que ens ocasionen tenim la vida eterna.

5I avorrim el nostre cos amb els seus vicis i pecats, perquè, vivint carnalment, el diable ens vol llevar l’amor de Nostre Senyor Jesucrist i la vida eterna, i perdre’s ell amb tothom a l’infern. 6Nosaltres, per culpa nostra, som fètids, miserables i contraris al bé; inclinats i disposats al mal, perquè, com diu el Senyor en l’Evangeli, 7del cor procedeixen i surten els mals pensaments, els adulteris, les fornicacions, els homicidis, els furts, l’avarícia, les maldats, l’engany, la impudícia, l’enveja, els falsos testimonis, les blasfèmies, la insensatesa. 8Tots aquests mals provenen de dintre del cor de l’home i aquests són els que taquen l’home (Mc 7,21-23; Mt 15,19-20).
9Ara, però, després d’abandonar el món, no hem de fer al​tra cosa que seguir la voluntat del Senyor i plaure’l. 10Guardem-nos molt de ser com la terra de vora el camí, pedregosa o plena d’espines, com diu el Senyor en l’Evangeli: 

11“La llavor és la paraula de Déu. 12La que cau vora el camí i és trepitjada, aquests són els qui senten la paraula i no l’ente​nen. 13I tot d’una ve el diable i s’apodera del que se sembrà en llurs cors i s’emporta la paraula dels cors, no fos cas que, creient, se salvessin. 14La que cau en terra rocosa, aquests són els qui, escoltant la paraula, la reben tot seguit amb goig; 15però, així que es presenta la tribulació o la persecució per causa de la paraula, a l’instant s'escandalitzen; i aquests no tenen arrel en ells mateixos, sinó que són passatgers perquè creuen per un cert temps, però a l’hora de la temptació tornen enrere. 16La que cau entre espines, aquests són els qui senten la paraula de Déu, però la preocupació i les ànsies d’aquest segle, l’engany de les riqueses i les cobejances restants se’ls fiquen a dins i ofeguen la paraula i esdevenen sense fruit. 17La que ha estat sembrada en terra bona, aquests són els qui, escoltant amb cor bo i òptim la paraula, l'entenen, la retenen i donen fruit en la paciència”(cf. Mt 13,19-23; Mc 4,15-20; Lc 8,11-15).
 18Per tant, tots nosaltres els germans, com diu el Senyor, dei​xem que els morts enterrin els seus morts (Mt 8,22). 19I guardem-nos molt de la malícia i de l’astúcia de Satanàs que no vol que l’home tingui la ment i el seu cor posats en Déu. 20Tot rondant, desitja atreure el cor de l’home sota l’aparença d’alguna recompensa i ajut, i ofegar de la memòria la paraula i els pre​ceptes del Senyor; i vol encegar el cor de l’home amb afers tem​porals i ofuscar el seu cor i establir-s’hi, com diu el Senyor: 21Quan l’esperit immund surt de l’home, va per llocs àrids i secs cercant repòs i no en troba. 22Llavors diu: Me’n tornaré a casa meva, d’on vaig sortir. 23I en venir-hi, la troba desocupada, es​combrada i endreçada (Mt 12,44). 24Aleshores va i agafa altres set esperits pitjors que ell, i, una vegada a dintre, s’hi estableixen; i les darreries d’aquell home esdevenen pitjors que les primeries (Mt 12,43-45; Lc 11,24-26).

25Per tant, germans tots, guardem-nos molt que sota l’apa​rença d’alguna recompensa, obra o favor, perdem i allunyem del Senyor la nostra ment i el nostre cor. 26En canvi, en nom de la santa caritat, que és Déu, prego a tots els germans, tant als ministres com als altres, que, remogut tot impediment i posposada tota cura i sol·licitud, mirin tan bé com puguin, ser​vir, estimar, honorar i adorar el Senyor Déu, amb cor net i àni​ma pura, que és el que Ell desitja sobre totes les coses.

27Fem sempre de nosaltres un estatge i habitacle d’Aquell que és Senyor Déu, totpoderós, Pare, Fill i Esperit Sant, el qual diu: Vetlleu, doncs, i pregueu en tot moment, perquè us pugueu escapar de tots els mals que han de succeir i us pugueu presen​tar sense temor davant el Fill de l’home (Lc 21,36) 28I quan es​tigueu drets pregant, digueu Pare nostre que esteu en el cel (Mt 6,9). 29I adorem-lo amb un cor pur, perquè convé sempre pre​gar sense parar mai, 30ja que el Pare cerca tals adoradors: 31Déu és esperit, i els qui l’adoren han d’adorar-lo en esperit i veritat (Jn 4,23-24).

32 “I recorreguem a Ell com a Pastor i Bisbe de les nostres ànimes” (cf. IPe 2,25), el qual diu: "Jo sóc el bon Pastor: pas​turo les meves ovelles i dono la vida per les meves ovelles" (cf. Lc 18,1). 33Vosaltres tots sou germans; 34i no doneu a ningú el nom de pare aquí a la terra, perquè de pare només en teniu un, que és el del cel. 35Ni us anomeneu mestres,
 perquè de mestre només en teniu un, que és el Crist (Mt 23,8-10).

36Si esteu en mi i les meves paraules resten en vosaltres, po​dreu demanar tot el que voldreu, i us serà concedit (Jn 15,7). 37On n’hi ha dos o tres de reunits en el meu nom, Jo sóc allí enmig d’ells (Mt 18,20). 38 “Heus aquí que Jo sóc amb vosaltres fins a la consumació del segle” (cf. Mt 28,20). 39Les paraules que us he dit són esperit i són vida (Jn 6,64). 40Jo sóc el camí, la veritat i la vida (Jn 14,6). 41Retinguem, doncs, les paraules, la vida, la doctrina i el sant Evangeli d’Aquell que s’ha dignat a pregar el seu Pare per nosaltres i a manifestar-nos el seu nom, dient: Pare, glorifiqueu el vostre nom (Jn 12,28) i “Pare, glorifiqueu el vostre Fill per tal que el vostre Fill us glorifiqui” (cf Jn 17,1). 42“Pare, he revelat el vostre nom als homes que em vau donar” (cf. Jn 17,6), perquè les paraules que em vau donar, els les he donades, i ells les han acceptades i han cone​gut de veritat que he sortit de Vós, i han cregut que Vós m’heu enviat. 43Jo prego per ells, no pas pel món, 44sinó per aquests que m’heu donat, ja que vostres són i tot el que és meu és vostre (Jn 17,8-10).

45Pare sant, guardeu en el vostre nom aquells que m’heu donat, a fi que siguin u com nosaltres (Jn 17,11). 46Dic aquestes coses mentre encara són en el món, per tal que tinguin ells un goig complet. 47Jo els he confiat la vostra paraula, però ara el món els odia perquè no són del món, perquè Jo tampoc no en sóc. 48No us demano que els tragueu del món, sinó que els pre​serveu del mal (Jn 17,13-15).
49 “Glorifiqueu-los en la veritat. 50La vostra paraula és veri​tat. 51Així com Vós m'enviàreu al món, també Jo els he enviats al món. 52I per ells Jo mateix em santifico, a fi que ells siguin santificats en la veritat. 53No prego tan sols per ells, sinó tam​bé per aquells que per llurs paraules han de creure en mi” (cf. Jn 17,17-20), "perquè tots siguin consumats en una sola cosa, i conegui el món que Vós m’heu enviat i els heu estimat, tal com m’heu estimat a mi” (cf. Jn 17,23). 54 “I els faré conèixer el vostre nom, a fi que l’amor amb què m’heu estimat estigui en ells, i Jo en ells” (cf. Jn 17,26). 55Pare, els qui m’heu donat, vull que on Jo estic també ells estiguin amb mi, per tal que vegin la vostra glòria (Jn 17,24) en el vostre Regne. Amén.

CAPÍTOL XXIII

Pregària, lloança i acció de gràcies

     1 Totpoderós, santíssim, altíssim i Déu sobirà, Pare sant (Jn 17,11) i just, Senyor, rei de cels i terra (Mt 11,25), per Vós mateix us donem gràcies, ja que per la vostra santa voluntat i pel vos​tre Fill únic, amb 1’Esperit Sant, heu creat totes les coses es​pirituals i temporals, i a nosaltres, “fets a vostra imatge i sem​blança, ens posàreu al paradís” (cf. Gn 1,26; 2,15) 2i nosaltres caiguérem per culpa nostra.

3I us donem gràcies perquè, així com ens creàreu pel vos​tre Fill, també pel vostre amor amb què ens heu estimat (Jn 17,26), féreu néixer de la gloriosa i beatíssima sempre Verge Santa Maria, el mateix veritable Déu i veritable home, i ens volguéreu redimir de la nostra captivitat amb la seva creu, la seva sang i la seva mort.

4I us donem gràcies perquè aquest Fill vostre ha de venir altra vegada en la glòria de la seva majestat per llençar al foc etern els maleïts que no feren penitència i no us volgueren conèixer; i dir per a tots els qui us conegueren, us adoraren i us serviren en penitència: Veniu, beneïts del meu Pare, rebeu el Regne que us ha estat preparat des de l’origen del món (Mt 25,34).

5I com que nosaltres, miserables i pecadors, no som dignes de pronunciar el vostre nom, amb humilitat demanem a Nostre Senyor Jesucrist, Fill vostre dilectíssim, en qui us heu complagut (Mt 17,5), que Ell us doni gràcies, juntament amb l’Es​perit Sant Paràclit, com a Vós i a Ell us plau, Ell que us basta sempre en tot, i pel qual ens heu fet tants de beneficis. Al·leluia.

6I a la gloriosa mare, la beatíssima Maria sempre Verge, als benaurats Miquel, Gabriel, Rafael, i a tots els cors dels benau​rats serafins, querubins, trons, dominacions, principats i po​testats, virtuts, àngels, arcàngels, als benaurats Joan Baptista, Joan Evangelista, Pere i Pau, i als benaurats patriarques, profetes, i innocents, apòstols, evangelistes, deixebles, màrtirs, con​fessors, verges, als benaurats Elies i Enoc i a tots els sants que foren, són i seran, per amor vostre els demanem humilment que, com així us plau, per tot us donin gràcies a Vós, Déu sobirà, veritable, etern i vivent, amb el vostre Fill dilectíssim, nostre Senyor Jesucrist i 1’Esperit Sant Paràclit, pels segles dels segles. Amén. Al·leluia (cf. Ap 19,3-4; 19,4).

7I a tots els qui dins la santa Església catòlica i apostòlica volen servir el Senyor Déu.
 A tots els ordes eclesiàstics: pre​veres, diaques, sotsdiaques, acòlits, exorcistes, lectors, ostiaris i tots els clergues; a tots els religiosos i religioses, donats i pos​tulants, pobres i necessitats, reis i prínceps, menestrals i page​sos, servents i senyors; a totes les verges i continents, i també a les casades; als laics, homes i dones, minyons i adolescents, joves i vells, bons i malalts, petits i grans, i a tots els pobles, races, tribus i llengües (Ap 7,9); a totes les nacions i tots els homes arreu de la terra, que són i seran, humilment els demanem i supliquem, nosaltres, framenors, servents inútils (Lc 17,10), que tots perseverem en la fe veritable i en la penitència, perquè altrament ningú no pot salvar-se.

8 “Amb tot el cor, amb tota l’ànima, amb tot l’esperit, amb tot el poder i la fortalesa” (cf. Mc 12,30), amb tota la intel·ligència i totes les forces, amb tot l’entusiasme i amb tot l’afecte, tots els desigs i volers, estimem tots el Senyor Déu (Mc 12,30), que a tots nosaltres ens ha donat el cos, l’ànima i la vida entera, que ens creà, redimí i que únicament ens salvarà per la seva misericòrdia, que a nosaltres, miserables i desgra​ciats, corromputs i fetorosos, ingrats i dolents, tant bé ens ha fet i ens fa.

9No desitgem, doncs, ni vulguem cap altra cosa, ni res que ens agradi i ens delecti tant com el Creador i Redemptor i Salvador nostre 
 únic Déu veritable, el bé en plenitud, tot el bé veritable i sobirà bé, l’únic que és bo, mansuet, benigne i dolç; l’únic que és sant, just, veritable, recte, innocent i pur; al qual, pel qual i en el qual hi ha tot perdó, tota gràcia i tota glòria de tots els penitents i justos, i de tots els benaurats que frueixen junts al cel.

10Per tant, que res no ens allunyi, no ens separi, ni ens des​viï. Nosaltres, pertot arreu, a tota hora i en tot temps, cada dia i contínuament, creguem de veritat i humilment, i tinguem al cor i estimem, honorem, adorem, servim, lloem i beneïm, glo​rifiquem i exaltem, magnifiquem i regraciem l’altíssim Déu so​birà i etern, Trinitat i Unitat, Pare, Fill i Esperit Sant, Creador de totes les coses, Salvador dels qui creuen en Ell, hi esperen i l’estimen; el qual és sense començament i sense fi, immutable, invisible, inenarrable, inefable, incomprensible, inasse​quible, beneït, lloable, gloriós, sublim, excels, suau, delectable i totalment desitjable per damunt de totes les coses, pels se​gles dels segles. Amén.
 
CAPÍTOL XXIV

Conclusió

1En nom del Senyor! Prego a tots els germans que apren​guin la lletra i el sentit de les paraules que estan escrites en aquesta forma de vida per a la salvació de la nostra ànima, i que ben sovint les recordin. 2I demano al Senyor, Ell que és totpoderós, trinitat i unitat, que beneeixi tots els qui ensenyen, aprenen i guarden, recorden i practiquen això, cada vegada que repeteixen i observen el que aquí està escrit per a la nos​tra salvació.

3I encomano a tots, besant-los els peus, que ho estimin molt, ho guardin i ho observin. 4I de part de Déu totpoderós i del senyor Papa i per obediència, jo, fra Francesc, mano fermament i imposo que, de tot això que hi ha escrit en aquesta forma de vida, ningú no en tregui res ni n’afegeixi, i que els frares no tinguin cap altra Regla.

5Glòria al Pare i al Fill i a l'Esperit Sant, com era al prin​cipi, ara i sempre, pels segles dels segles. Amén.
� El text llatí usa religió i no ordinis. En els documents eclesiàstics d'a�quell temps, religió era el nom que designa el que avui anomenem ordes o con�gregacions religioses. Per aquesta raó, nosaltres traduïm "orde" i no "religió"; en altres llocs emprem “fraternitat”, mot que usarà més tard el mateix sant.


�  Es tracta d’Innocenci III, a qui Francesc va prometre la seva “primera forma de vida” l’any 1209 o 1910.


� Les paraules “Regla” i “vida” tenen prioritat en la ment de Francesc; amb elles obre aquest document, ja que el Pròleg és evident que no és d’ell. Les dues paraules –“regla” i “vida”- vénen a ser com el títol del tractat. Per al�tra banda, el terme “vida”, concret i real, es refereix a un capteniment dels framenors escaient a una opció puntual de l’Evangeli. Així mateix, “seguir les petjades de Crist” -no justament imitar-lo- fou el comportament de Francesc des del principi de la seva conversió.


� El mot llatí benigniter, usat amb molta freqüència pel sant, equival a “amb prudència i amor”. No sempre es pot traduir literalment per “benignament”.


� Quan Francesc escriu les Regles, la teologia de la vida religiosa no es basa encara en els tres vots. Per ell, és, sobretot, un compromís seriós dels framenors d'abraçar la forma de vida segons l'Evangeli. Aquesta ha de ser tam�bé la primera i principal obediència


� La frase "amb la benedicció de Déu", que trobem repetida moltes vegades en els escrits legislatius de Francesc, indica una autorització donada al framenor habitualment, és a dir, segons li dicti la consciència. Cal veure-hi el respecte a la iniciativa personal quan es tracta de fer el bé.


�La distinció no obeeix a l’existència de classes socials entre els frame�nors, atès que els mots clergue i laic tenen en sant Francesc una significació més àmplia i a voltes ambigua. Una de les característiques de la nova fra�ternitat -enfront d’alguns moviments evangèlics de ‘època- és l’acceptació de tota mena de persones, sense diferenciar-ne els orígens. En aquesta fra�ternitat tots són germans. Més tard, Francesc distingirà els llecs dels clergues d’acord amb el fet que només aquests últims -segons la legislació eclesiàs�tica vigent- estan obligats al rés de l'Ofici diví i poden administrar alguns sagraments.








� Minister no té la connotació actual. Francesc volia que fos el germà que “administra” amb prudència i amor, i no el qui governa fredament. Per això gairebé sempre afegeix a “ministre” el qualificatiu de “servent”, -o millor, ser�vidor- d’acord amb l’Evangeli, on Jesús diu: No he vingut a ser servit, sinó a servir (Mt 20,28).


� Província, en l’ús de l’època, equivalia a nació, país o regió geogràfica. El Capítol de 1217 va dividir la fraternitat en onze províncies, que des de 1219 foren dotze. El grup de framenors assignats a cada regió estava a les ordres d’un ministre i servidor.


In locis in quibus fuerint, “en els llocs on s'estan”, perquè encara no hi havia convents. La fraternitat primitiva era itinerant: a tot estirar es reunia en algun ermitori més o menys temps. Tampoc no hi havia encara superiors lo�cals.


� “Contra la seva ànima” correspon al que avui es coneix com a “objecció de consciència”.


� Per primera vegada Francesc usa el terme "fraternitat", nom més d'a�cord amb la vida que porten els membres del grup.


� En llatí, secundum Deum apareix reiteradament en les dues Regles per indicar que els ministres han d’obrar sota la seva responsabilitat.


� El terme "prior", usat en molts ordes religiosos anteriors i posteriors al sant, era una expressió que repugnava al seu caràcter senzill i humil; no la trobava adient a l'Evangeli, que recomana ser petits, no majors o priors.


� Francesc imposa el treball no només per evitar l’ociositat i practicar la virtut, és a dir, com a mitjà ascètic o d’unió amb Déu -segons accentuava la tradició benedictina-, sinó també com una de les conseqüències lògiques d'una vida pobra que necessita el treball per a poder subsistir.


� El text original Laborem fructuum tuorum manducabas, “menjaràs el tre�ball dels teus fruits”, és una frase complicada i obscura, usada en el salteri romà. Segons Isidoro Rodríguez (Los escritos de san Francisco de Asís, Múrcia, 1985, pàg. 402-403) fructuum també es pot traduir per “mà” o “puny”, i en aquest sentit seria bona la traducció habitual: menjaràs del fruit del teu treball (de les teves mans, dels teus punys


� St. Jeroni, Epístola 125, 11.


� “Diners o pecúnia”. S’han fet moltes interpretacions d'aquests dos mots tan usats per sant Francesc, però les diferències només serien de matís quan�titatiu. En aquell temps, el “diner” era la moneda important, d’or o plata, i la "pecúnia" la moneda més petita, que equivaldria a les expressions populars catalanes d'anys enrere: “no val ni quatre rals”, “ni cinc cèntims...” Segons altres, “pecúnia” era el terme llatí, denari -diners-, el vulgar. Les dues expressions mostren la radicalitat de la pobresa.





� En el moviment penitencial de l'època, no era infreqüent el cas de dones que duien vida d'anacoreta sota l'obediència d'un sacerdot, amb els possibles abusos.





� Pels anys 1220 comença el procés d’establiment dels frares en un lloc fix. Aquí ja es distingeixen dues classes: els qui pelegrinen pel món i els qui tenen un habitacle.





� El mot "capítol" designa les reunions oficials i fraternals dels framenors fetes per compartir plegats la pregària, la taula i, sobretot, per resoldre els problemes de les fraternitats i elegir nous superiors. Probablement tenen l’origen en el Concili IV de Laterà (1215) en el qual, entre altres coses, també es demanava als ordes religiosos que celebressin periòdicament capítols; s’ad�vertia contra l’heretgia dels albigesos i els càtars i es recomanava als cristians la confessió i la comunió. En els primers anys de la fraternitat, acudien al Capítol de la Porciúncula tots els germans, fins i tot els novicis. Després de 1221 solament el Capítol regional tenia aquest caràcter d’encontre fraternal de tots, mentre que únicament els ministres eren vocals del Capítol general.


� Amb el mot "catòlics", sant Francesc vol significar que siguin fidels i obedients al Papa i a l’Església, en contraposició a molts heretges d’aquells temps, que atacaven i volien reformar l’Església des de fora. Ell coneixia el centre càtar que hi havia aleshores a Spoleto i possiblement es va trobar a França en la cèlebre batalla contra els albigesos.


� El text de l’apòstol sant Jaume que s’esmenta a continuació donà origen a la pràctica tradicional, freqüent a l’edat mitjana, de confessar els pecats a un cristià, atès que no abundaven els preveres. Era una forma d’expressar la reconciliació amb la comunitat dels fidels. Una pràctica que Francesc acceptà. La Regla butllada ja no al·ludeix a això.





� Aquesta forma de predicació joglaresca no era una patent de ningú.


� Com en altres cites, el text dels sinòptics apareix barrejat, combinant elements dels tres evangelistes, la qual cosa prova que ha estat transcrit de memòria.





� Magistri, "mestre", té aquí un sentit més d’autoritat intel·lectual i moral que no pas jurídic. Des del començ del segle XII el mot s’amplia per designar el cap de predicadors càtars i valdesos. Francesc rebutja aquest títol a fi de conformar-se literalment a l’Evangeli i evitar tota aparença de poder intel·lectual (mestre de la Universitat) o financer (mestre dels Ordes militars i hospi�talaris).





� Reproducció, de memòria, de l’oració sacerdotal de Crist al Pare, que a Francesc li agradava de meditar sovint.





� El principi d’aquest capítol recorda l’esquema del Càntic del germà Sol. També aquí s’observa un lirisme intens amarat de lloança i agraïment al Creador. L’actitud pròpia del pobre és el reconeixement al seu benefactor. Francesc, pobre -encara més, captaire-, nu i mancat de qualsevol bé, reconeix que tot és gràcia del cel. El sentiment de gratitud és propi d’ànimes se�lectes i d’esperits gentils.





� En la llista que segueix, Francesc fa desfilar en gradació ascendent els distints ordes eclesiàstics, però no menciona a la cúspide de la jerarquia els bisbes -i menys el Papa- perquè tot i que ho necessitaven prou no li sem�bla bé incloure’ls en una exhortació a "perseverar en la veritable fe i en la pe�nitència".


� Cal advertir que la trina titulació -Creador, Redemptor, Salvador- és ascendent: és més ser redimit que creat, perquè sense la redempció hauríem estat eternament dissortats. Santa Clara, amb la frase "Lloat sigueu, Senyor, perquè m’heu creat", accentua, en canvi, i anteposa la creació a la redempció i a la salvació, perquè no podríem ser redimits i salvats si abans no hagués�sim estat creats.





� Al final del capítol han desfilat una gran quantitat d’adjectius divins, fruit del lirisme ardent amb què escriu el poeta de 1’Umbria. Es una cascada impressionant que no es deu a la retòrica o al barroquisme literari, sinó al foc seràfic i a l'entusiasme místic del Pobrissó d’Assís.
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